Tiramisu a la mangue
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- B 1- Nettoyez les mangues, épluchez-les et
0 minutes écrasez-les a la fourchette.

2- Battez les jaunes avec les 2 sucres jusqu'a ce
gue le mélange blanchisse, puis ajoutez le
mascarpone en meélangeant bien. Montez les
blancs en neige avec une pincée de sel et
incorporez-les au mélange précédent.
2 mangues bien mires
2509 de mascarpone 3- Dans des verrines, dépose de la mangue
3 oeufs écrasée, couvrez de biscuits imbibés de nectar
75g de sucre de mangue et finissez avec la créme_: au _

. mascarpone. Mettez au frais 2h minimum (sinon
1 sachet de sucre vanille une nuit). Décorez d'une feuille de menthe ou
Biscuits a la cuillere d'amandes effilées.
Nectar ou jus de mangue

Une pincée de sel



