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4 fruits de la passion mdrs
37,5 cl de creme fraiche épaisse
250 gr de lait concentré sucré
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Creme aux fruits de la passion

Coupez les fruits de la passion en 2. Retirez la
pulpe et les graines a l'aide d'une petite cuillére.
Mixez et passez le tout dans un chinois pour en
retirer un maximum de jus.

Dans ce jus, ajoutez la creme fraiche et le lait,
mixez jusqu'a l'obtention d'une créme onctueuse.
Versez dans des ramequins et laissez prendre 6h
au réfrigérateur.



